
 MARK.
3 MILJOEN
NEDERLANDERS
ZITTEN STIL.

STILZITTEN IS GEEN OPTIE.
#SPORTSCHOLENOPEN

Drie miljoen Nederlanders weten ook hoe belangrijk bewegen is.

Bewegen draait meestal niet om het krijgen van een ‘killer body’ of topprestaties. Bewegen in
de sportschool is voor de meeste mensen dé manier om een beetje op jezelf te passen.

Met elkaar, voor heel even, de waan van alledag vergeten. Even de schouders eronder en elkaar 
opzwepen, afzien en nog even nét dat extra tandje bijzetten. Goede voornemens waarmaken. 
In de ‘zone’ komen, vitaal blijven en in veel gevallen werk maken van een lichaam dat anders 
snel achteruit zou gaan.

In onze sportscholen nemen mensen de regie over hun eigen gezondheid. 
Zij gooien alles in de strijd voor een betere conditie, een betere weerstand 
en een beter leven.

Dát is wat ons beweegt. En dat is wat ons raakt.

Wij geloven in bewegen. In de sportschool. 
Binnen. Veilig en op afstand.

Geef drie miljoen Nederlanders die ruimte.
Want volgens ons is stilzitten in tijden van nood
nooit een optie.

DE VERENIGING VAN EXCLUSIEVE SPORTCENTRA


