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Het is vandaag 1 mei: de ‘Dag van de Fitness’! 🏋️‍♀️

Deze dag staat in het teken van de fitnessbranche als vitaliteitsmotor.

Als geen ander weten wij van [naam club] wat vitaliteit inhoudt. In de strijd tegen overgewicht, diabetes, hart- en vaatziekten, spierkrachtverlies en andere leefstijl gerelateerde aandoeningen spelen wij een cruciale rol.

Mensen begeleiden naar een actieve levensstijl is onze missie en gedrevenheid!

Daarom stáán al onze instructeurs voor vitaliteit en stimuleren zij iedereen om te gáán voor vitaliteit! ✌️

